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I. WSTEP:

Podstawowe zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly.

Celem wychowania realizowanego w szkole s3 dziatania wychowawczo -—
profilaktyczne adekwatne do fazy rozwojowej, w ktorej znajduje si¢ uczen. Obejmujg one
cztery sfery: fizyczna, psychiczng (w tym miedzy innymi emocjonalng i intelektualng),
spoteczng oraz aksjologiczng. Program opiera si¢ na zatozeniach filozoficznych,
psychologicznych i dydaktycznych zawartych miedzy innymi w Konstytucji RP, Kodeksie
rodzinnym i opiekunczym, Konwencji o prawach dziecka, a ponadto na dobrej praktyce
pedagogicznej. Wszystkie wyzej wymienione zrodta moga i powinny gwarantowaé wtasciwg
przedmiotowos¢ procesu wychowawczego.

Program zbudowany jest w oparciu o standardy przyjete w literaturze przedmiotu.
Jego specyfika wymaga uwzglednienia wiedzy oraz umiejg¢tnosci opisanych w programach
nauczania, obowigzujacych w szkolnictwie polskim. Program zawiera cele wychowawcze
oraz zadania z nich wynikajace. Przedstawia sposob realizacji, osiagniecia, efekty oraz osoby
odpowiedzialne za planowane dziatania.

Wychowanie obejmuje cale — blizsze 1 dalsze — srodowisko, w ktorym zyje czlowiek:
dom rodzinny, szkote, prace, miejsca rozrywki, przestrzen medialng itd. Kazde z tych
srodowisk intensywnie oddzialuje na niego 1 stwarza mozliwosci dynamicznego
wspoldziatania, a to wspotdziatanie jest jednoczesnie wychowaniem. Ze wzgledu
na dydaktyczno-wychowawczy charakter programu miejscem, w ktorym proponuje si¢ jego
realizacje, jest szkota. Natomiast przestrzen oddziatywania bedzie rozszerzona na wszystkie
wspomniane sfery zycia i dziatalno$¢ ucznia-licealisty. Szkota jako jeden z gltownych
,wychowawcow” powinna organizowa¢ z innymi podmiotami wychowawczymi

odpowiednie pola oddziatywan, zachowujac swoje kompetencje 1 odpowiedzialnos¢.



WYCHOWANIE

Niczego w Zyciu nie nalezy sie ba¢, nalezy to tylko zrozumiec.

M. Sktodowska-Curie

Stan mysli pedagogicznej zalezny jest stale od wykladnika relacji wychowanie —
wychowywa¢. Odnosi si¢ ona do catoSciowego rozwoju cztowieka, dziatan pedagogicznych
oraz wynikow dzigki nim osigganych. Liczne proby ustalenia definicji roznig si¢ miedzy soba
zasadniczo zwroceniem wigkszej uwagi albo na produkt (cele wychowawcze), albo na proces
dzialan wychowawczych (metody). Gdy za§ w przewazajacym stopniu uwaga skoncentruje
si¢ na oddzialywaniu, sterowaniu, ksztattowaniu procesu wychowawczego, chodzi wowczas
0 wlasciwe podejscie wychowawcy do wychowanka. Odnosi si¢ to do sytuacji, w ktorej
dorosli cheg czy tez musza nauczyé czego$s mtodego cztowieka, pokaza¢ mu cos$, wptynaé
na niego albo go wesprze¢. Dzialania pedagogiczne maja do spelnienia funkcj¢ spoteczng
i indywidualng. Dla wychowawcy pozostaje w tym momencie pytanie, w jaki spos6b mozna
ja najlepiej wypeti¢. W obrebie réznych pdl pracy zadanie to zostaje podzielone na wiele
podzakresow i1 podfunkcji. Zatem dla wychowawcy jego zawodowe dziatanie rozpoczyna si¢
od zwyktego przebywania z uczniem, podobnie jak ma to miejsce w rodzinie.

Wychowanie jest procesem socjalnym, zachodzacym pomigdzy poszczegdlnymi
ludzmi. Dlatego tez rodzice i dzieci, wychowawcy i wychowankowie, nauczyciele
I uczniowie sg powigzani ze sobg siecig wielostronnych zalezno$ci. Sprawg istotng jest tutaj
nie indywidualny sposob postepowania czy dziatania, lecz okreslona postawa. Wychowawcy
powinni pracowa¢ nad mlodym czlowiekiem i razem z nim. Ich zadaniem jest cierpliwe
I wytrwale, a zarazem dyskretne niesienie pomocy wychowankom w chwili, gdy potrzebuja
oni przewodnika, by wybra¢ i zdecydowaé, kim by¢, co robi¢, jaka postawe zajac
W spoteczenstwie i na podstawie jakich wartosci budowac swe istnienie i dzieje.

Mtodziez reprezentuje przyszio$¢, a przyszto§¢ S$wiata jest zwigzana z jego
humanizacja 1 poszukiwaniem wiezi. Mlodo$¢ jest bogactwem czlowieka, okresem
szczegblnie intensywnego odkrywania swojego ja, zdolnosci i mozliwosci drzemigcych
w konkretnym, jednym i niepowtarzalnym ludzkim istnieniu. Na tym wlasnie polega

bogactwo czlowieka: na mozliwosci odkrywania, planowania, dokonywania wyboréw,



przewidywania i samodzielnego podejmowania decyzji, znaczacych dla dalszych losow jego
samego i innych.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie

pelnej dojrzatosci.

1. Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

a. wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy

prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

b. ksztaltowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie stanowi jedng
Z najwazniejszych warto$ci w zyciu,

C. wzmacnianie ws$réd uczniow 1 wychowankéw wigzi ze szkola oraz
spotecznoscig lokalna,

d. ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie
prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow z nauczycielami,
wychowankéw z wychowawcami, a takze nauczycieli 1 wychowawcow
z rodzicami lub opiekunami, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowie$nikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

e. doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa ucznidéw,

f. rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci woluntarystyczne;.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy 1 umiejetnosci u ucznidw 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli

I wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

2. Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegéInoSci:
a. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow
na temat prawidtowo$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
I mlodziezy,
b. rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych,

substancji  psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji



psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

C. rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spolecznych
uczniow,

d. Kksztaltowanie u uczniow umiecjetnosci zyciowych, w  szczegdlnoSci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji,

e. ksztaltowanie krytycznego myslenia, wspomaganie uczniow i wychowankow
w  konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,

zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli

i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

3. Dzialalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

a. dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan
wychowawczo-profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

b. udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw,
ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

c. przekazywanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu

narkomanii.



Il. PROFILAKTYKA.

Profilaktyka to dziatania zmierzajace do ochrony mlodziezy przed zagrozeniami,
zapewnienia jej bezpieczenstwa. Zeby tak si¢ stato, nasi uczniowie musza otrzymaé pomoc
w postaci wiedzy na temat tego, co jest szkodliwe dla zdrowia, oraz postgpowania
W sytuacjach, ktore moga zagraza¢ zdrowiu 1 zyciu

Badanie potrzeb naszych licealistow pozwala stwierdzi¢, ze chca oni spedzaé czas
W przyjaznym Srodowisku szkolnym. Pragna, by ich mtodosci, zdrowia i zycia nie zniszczyty
natogi czy agresja. Celem szkoty jest nauczenie ich tego, by umieli wybra¢ zdrowy styl zycia,
potrafili odmoéwi¢, gdy kto$§ proponuje im $rodki odurzajace, tyton czy alkohol oraz w madry
sposob byli w stanie przeciwstawi¢ si¢ agresji. Istotne jest, by uczniowie naszej szkotly
stali si¢ odpowiedzialni za swoje zycie i zdrowie, potrafili wybra¢ to, co jest dla nich dobre.

Zaangazowanie rodzicow w dziatania wspierajace zdrowie psychiczne i1 fizyczne
naszych ucznidw jest niezwykle istotne. To wlasnie dzigki wspolnym celom i1 wspotpracy
z rodzicami oraz uczniami mozliwa staje si¢ skuteczna realizacja zalozen programu

profilaktyki szkolnej.

1. Podstawy dzialalnosci profilaktycznej:
Profilaktyka w szkole realizowana jest jako kompleksowa interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania i deficyty dojrzatosci, obejmujgca rownolegle trzy nurty dziatania:
a. wspomaganie czlowieka w ré6znym wieku w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
b. ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy
rozwoj 1 dezorganizujg zdrowy styl zycia,
C. inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja

prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole 1 placowce polega na realizowaniu dzialan z zakresu

profilaktyki uniwersalne;j, selektywnej i wskazujace;j.

2. Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

a. w przypadku profilaktyki uniwersalnej - wspieranie wszystkich uczniow

| wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia
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oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

w przypadku profilaktyki selektywnej - wspieranie uczniow i wychowankow,
ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, S$rodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych,

w przypadku profilaktyki wskazujacej - wspieranie uczniow i1 wychowankow,
u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkoéw zastgpczych, nowych substancji lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

3. Diagnozowanie potrzeb i problemow uczniow.

Do oceny zagrozen nauczyciele moga wykorzysta¢ nast¢pujace narzedzia diagnostyczne

(techniki i metody badawcze):

o o

h ® o O

ankieta,

rozmowa indywidualna,

wywiad,

obserwacja,

analiza osiggni¢¢ szkolnych,

analiza dokumentacji uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole 1 poza nig,

analiza dokumentacji dotyczaca interwencji profilaktyczno-wychowawczej,

analiza dokumentacji szkolnej.

4. Czynniki chronigce.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania

uczniow lub wychowankoéw, cechy §rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego

oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia og6lny potencjat zdrowotny ucznia

lub wychowanka i zwigksza jego odporno$¢ na dzialanie czynnikéw ryzyka.

Do klasycznych czynnikdéw chronigcych i budujacych odpornos¢ zaliczamy:



a. Srodowisko rodzinne - jako najwazniejszy ze wszystkich czynnikéw
wplywajacych na prawidlowy rozwoj psychospoteczny cztowieka,

b. otoczenie spoleczne, pozarodzinne - uczen czerpie wsparcCie z otoczenia
spotecznego - szkoty, s$rodowiska lokalnego lub osob, ktore sa
mu bliskie, np. rowie$nikow; troska ze strony innych 0sob spoza rodziny
zwieksza u ucznia odporno$¢ i niepodatno$¢ na sytuacje zagrazajace;
szczegolnie wazna jest tutaj rola nauczyciela; jak pokazujg badania,
z perspektywy nastolatka nauczyciel jest oceniany jako bardziej
obiektywny od rodzicow, totez jego opinie maja wielki wpltyw
na formujaca si¢ osobowos¢ ucznia (samooceng, emocje, obraz $wiata);
relacje nauczyciela z uczniem moga decydowa¢ o pozycji
socjometrycznej ucznia, majg wptyw na procesy i role grupowe w klasie;
Wsparcie ze strony nauczyciela moze rekompensowac brak wsparcia
ze strony rodzicéw i1 réwiesnikow,

c. $rodowisko rowiesnicze - kontakty z rowiesnikami akceptujagcymi normy
spoteczne, z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi to kolejne zrodto
wsparcia dla ucznia zagrozonego,

d. cechy osobowosci - pozytywne podejscie do problemow zyciowych
i szukanie konstruktywnych rozwigzan pozwalaja w optymalny sposob
radzi¢ sobie emocjonalnie z ryzykownymi doswiadczeniami,

e. pasja - zamitlowanie do czego$ jest czynnikiem chronigcym zdrowie
psychiczne, umozliwia czerpanie inspiracji, konstruktywne spedzanie
czasu wolnego i pozytywne zaistnieniec w spolecznosci (jako pasjonat),
rozwija kompetencje kluczowe, umozliwia doswiadczanie pozytywnych

emocji, pomaga podejmowac decyzje edukacyjne i zawodowe.

5. Czynniki ryzyka

Przy diagnozie trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage na czynniki ryzyka, przez co
nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankoéw, cechy
srodowiska spolecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiaza sie
z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych, stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania

spotecznego.



6. Strategie dzialan profilaktycznych:
a. Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow.
U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwtaszcza miodzi, zachowujg si¢
ryzykownie, poniewaz zbyt malo wiedzag o mechanizmach i nastgpstwach takich
zachowan. W zwiazku z tym dostarczenie informacji o skutkach np. palenia tytoniu,
ma spowodowa¢ zmian¢g postaw, a w koncu - niepodejmowaniec zachowan

ryzykownych.

b. Strategie edukacyjne
Maja pomdéc w rozwijaniu waznych umiejetno$ci psychologicznych
i spotecznych (umiejetno$ci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie
ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia itp.).
U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednia
wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci
niezbgdnych w Zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych,

satysfakcjonujacych zwiazkéw z ludZzmi, odnoszenie sukceséw, np. zawodowych.

C. Strategie dzialan alternatywnych
Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci
zaangazowania si¢ w dzialalno$¢ pozytywnag (artystyczng, spoleczng, sportowg itp.).
U podstaw tych strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwos$ci zrealizowania
swej potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez
rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy zaniedbanej

wychowawczo.

d. Strategie interwencyjne
Celem tych dziatan jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu
i rozwigzywaniu ich probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia.



1. MISJA | WIZJA.

Misja szkoly jest:

1.

wychowanie cztowieka, ktéry ma rozbudowane potrzeby poznawcze umozliwiajace

samodzielne poznawanie $wiata, stawianie pytan i rozwigzywanie problemow,

2. stwarzanie warunkéw do wszechstronnego zdobywania wiedzy i1 réznorodnych
umiejetnosci,

3. kreowanie czlowieka, ktory posiadt zdolnos¢ tworzenia wlasnego spojnego systemu
warto$ci 1 jest odpowiedzialny za wlasne wybory,

4. Kksztattowanie wrazliwosci tworczej - rozbudzenie aktywnosci zarowno jako odbiorcy
sztuki, jak i jej tworcy,

5. wychowanie cztowieka wrazliwego na potrzeby innych, swiadomego istnienia obok
drugiego cztowieka,

6. ksztattowanie nawykoéw zdrowego zycia, bez natlogéw i uzaleznien,

7. kreowanie czlowieka, ktory umie planowaé swoj rozwoj osobisty - zawodowy,
rodzinny, spoleczny,

8. przygotowanie mlodego czltowieka do wejscia w dorostos¢ - nauczanie
odpowiedzialnosci za wlasne czyny i decyzje, obrony swoich racji i pogladow,

9. ksztalcenie postaw proekologicznych.

Wizja szkoly jest:

1. tworzenie azylu bezpieczenstwa i zyczliwosci w stosunkach pomigdzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami,

2. wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,

3. przygotowanie mtodziezy do przysztej pracy i uczestniczenia w zyciu spotecznym,

4. budowanie nowych tradycji szkolnych i pielggnowanie istniejacych,

5. aktywizowanie rodzicow do wspolnej pracy wychowawczej, wspotdziatajgc
I wspierajac nauczycieli w pracy,

6. rozwijanie i ksztalcenie umiejetnosci oraz zdolnosci uczniow,

7. propagowanie kultury fizycznej i podnoszenie sprawnosci fizycznej ucznidw poprzez
organizowanie wspolnych imprez turystycznych, rekreacyjnych i sportowych,

8. ksztalttowac wzorcoOw postepowania i kultury osobistej wsrod uczniow,

9. tworzenie odpowiedniej atmosfery pracy grona pedagogicznego.



IV. SYLWETKA ABSOLWENTA.

Absolwent naszej szkoly jest:

1.

© 0o N o g bk~ w DN

10.
11.

Wyposazony w system wartosci, ktorego istotny element stanowi szacunek dla siebie
i drugiego czlowieka, umitowanie Ojczyzny, poczucie tozsamos$ci narodowej,
rozumienie i poszanowanie kultury innych narodowosci,

przekonany o sensie wlasnego zycia i zycia innych,

przygotowany do §wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji,
przygotowany do zgodnego wspotzycia w spoteczenstwie, w warunkach demokracji,
przygotowany do nieustannego doskonalenia i ksztattowania wtasnego charakteru,
przygotowany do krytycznego odbioru przekazéw medialnych,

swiadomy, ze praca pozwala realizowa¢ wyznaczone cele zyciowe,

swiadomy, ze kultura osobista to podstawa zycia spotecznego,

wyposazony w umiejetnosci i kompetencje takie jak: planowanie, organizowanie
1 ocenianie wlasnego uczenia si¢, skuteczne porozumiewanie si¢ w roznych
sytuacjach, efektywne wspotdziatanie w zespole, rozwigzywanie probleméw
w tworczy sposob,

swiadomym obywatelem przygotowanym do uczestnictwa w zyciu spotecznym,
cztowiekiem akceptujgcym siebie 1 swoje stabosci, dajacym sobie i innym prawo

do popetniania btedow.

Uwzgledniajac poszczegolne sfery:

1.

sfera fizyczna (rozwdj biologiczny)

- dbajacy o zdrowie wilasne i innych,

- $wiadomy =zagrozen wynikajacych ze stosowania uzywek 1 roznych zachowan

ryzykownych,

- zwracajacy uwage na bezpieczenstwo wilasne i innych,

- znajacy zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

- przygotowany do uczestnictwa w kulturze fizycznej;

2.

sfera psychiczna (rozwoj poznawczy i emocjonalny)

- dazacy do zdobywania i poglebiania swojej wiedzy,

- nawigzujacy pozytywne relacje (zdrowe wigzi) z réwiesnikami,
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- postepujacy w sposob odpowiedzialny i akceptowany spotecznie,
- rozwijajacy pozytywna, adekwatng, stabilng samooceng,
- cickawy $wiata,

- przygotowany do krytycznego i autonomicznego myslenia;

3. sfera spoleczna
- orientujacy si¢ w otaczajacym go $wiecie,
- dobrze wspotpracujacy w grupie,
- Znajacy swoje prawa i obowiazki,
- szanujacy 1 chronigcy §rodowisko przyrodnicze,

- przygotowany do petnienia rél spotecznych;

4. sfera aksjologiczna (rozw6j moralny i duchowy)
- $wiadomy konsekwencji wtasnych zachowan,
- szanujacy poglady i zdanie innych,
- tolerancyjny i empatyczny,

- kultywujacy tradycje patriotyczne.

V. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
ORAZ ICH PRAWA I OBOWIAZKT:

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozw0j osobowosci ucznia sg wszyscy
uczestnicy programu.
Dyrekcja:
e Monitoruje prac¢ wychowawcow klas w zakresie profilaktyki 1 wychowania.
e Umozliwia nauczycielom doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych
i profilaktycznych.

e Jest gwarantem ewaluacji realizowanych programow.

Rodzice:
e Maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami, jesli nie sa one
W sprzecznosci z prawami dziecka 1 prawami cztowieka.
® Znaja, akceptuja, wspottworza szkolny program wychowawczo — profilaktyczny.

e Zapewniajg dzieciom poczucie bezpieczenstwa.
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Aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty, dzielg si¢ wiedzg, do§wiadczeniem, pomagajg

w miar¢ mozliwosci.

Wychowawcy klas:

e Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w zespole klasowym.

e Koordynuja prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym, w tym
dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia.

e Integruja zespot klasowy.

e Wspdlpracuja z rodzicami, wlaczajac ich w zycie klasy.

e Wspolpracuja z dyrekcja szkoty, psychologiem/pedagogiem, pielegniarkg oraz
instytucjami, organizacjami dzialajacymi w obszarze wspierania zdrowia, edukacji,
I rozwoju.

Nauczyciele:

e Wspodlpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczo-
profilaktycznych.

e  Wspolpracuja z pedagogiem/psychologiem szkolnym.

e Respektuja zalecenia zawarte w orzeczeniach 1 opiniach wydanych przez PPP.

e Inspirujg ucznidbw swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi do aktywnosci,
samodzielnos$ci, rozwijania zdolno$ci 1 zainteresowan.

e Reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan.

o Wspoltworza atmosferg zyczliwosci, wsparcia i zrozumienia.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

Znaja prawa i obowigzki wynikajace z roli ucznia, regulaminy szkoty itd.
Wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja prawo do samorzadnosci.

Organizujg r6zne wydarzenia, imprezy, akcje szkolne.

Wsparcie dla dziatan wychowawczo - profilaktycznych stanowi wspotpraca z ré6znymi

instytucjami 1 organizacjami dzialajacymi w obszarze wspierania bezpieczenstwa, zdrowia,

edukacji, rozwoju mtodziezy.
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V1. GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE.

Realizujac proces wychowawczo-profilaktyczny, nalezy precyzyjnie okresli¢
podejmowane dziatania, aby osiggng¢ zamierzony skutek. Mlody cztowiek, wychowywany
przez rodzicow przy pomocy szkoty, wychowawcy, Srodowiska, ma rozpozna¢, Kim jest
i do czego dazy.

W procesie wychowawczym, podjetym §wiadomie, zawsze wystepuja okreslone cele.
Dazy si¢ do osiaggnigcia postulowanych wynikéw, dazy si¢ do okreSlenia ideatu
wychowawczego, ktérym najogdlniej jest ,,dobrze wychowany cztowiek”.

Celem nadrzednym programu jest ,,0siggnigcie przez ucznia petni rozwoju osobistego,
przebiegajacego w sprzyjajacym srodowisku wychowawczym”. Mowiac o celu nadrzgdnym
nalezy wskaza¢ na wartosci takie jak: mitos¢, wolnosé, dobro, przyjazn, sprawiedliwosc,
pigkno, tolerancja. Konieczne jest tutaj spojrzenie na cztowieka, uwzgledniajac wszystkie
etapy jego rozwoju: dziecinstwo, wiek mlodzienczy, dojrzato$é. Nalezy mowié
0 osiggnieciach, celach, czyli  wartoSciach  rozpoznawanych,  zaakceptowanych
i wprowadzanych we wiasne zycie na okreslonym jego etapie - w tym przypadku w wieku
miodzienczym, wieku licealisty.

Do kazdego z wymienionych etapow 1 aspektow rozwoju osobowosci ucznia mozna
wprowadzi¢ tzw. cele Szczegolowe oparte na: poszukiwaniu, umiej¢tnosciach,
sprawnosciach, poznawaniu, zainteresowaniach i aktywnosci. Kazdy czlowiek jest inny,
niepowtarzalny 1 wyjatkowy. Zostal obdarzony réznorakimi zdolno$ciami, ktére mimo ze
czasami sg podobne, to r6znig si¢ swoim zakresem 1 intensywnoscig. Ta bogata osobowos$¢
cztowieka sklania do wyszukiwania celow szczegétowych dostosowanych w procesie
wychowania do indywidualnych potrzeb. Poszczegolne szkoty dysponuja wlasng
charakterystyke zwigzang z realizowanym przestaniem. Moze wynika¢ ona z tytulu szkoty,
jej zalozyciela, patrona. Przestanie moze dotyczy¢ profildow ksztalcenia ogdlnego.
Ministerstwo Edukacji Narodowej cele szczegdélowe okresla w sposdb nastepujacy:
»Nauczyciele powinni wybraé takie cele szczegdtowe, ktére w danej szkole jawia si¢ jako
szczegblnie wazne 1 zostalty wylonione w wyniku diagnozy pracy szkoty. Szkota powinna

skupi¢ wysitki na tych wybranych celach”.
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VIl . ANALIZA SYTUACJI SZKOLY - PROBLEMY, ZAGROZENIA.

Oszacowanie problemu nalezy rozpocza¢ od ustalenia, kogo obja¢ badaniami i jak
liczna powinna by¢ ta grupa. Diagnoza czgsto dotyczy funkcjonowania catego $rodowiska
szkolnego — ucznidow, nauczycieli, rodzicow. Do oceny zagrozen mozna wykorzystaé
roznorodne narzedzia diagnostyczne. Wsréd powszechnie stosowanych mozna wskazac:
obserwacje, wywiad, ankieta, socjometria, analiza dokumentacji szkolnej.

Zespdt wychowawczy podejmujac probe analizy sytuacji szkoly positkowal sie
glownie badaniami ankietowanymi. Jednak w ramach rekomendacji i planowania dziatan nie
zabraklo takze analizy dokumentacji szkolnej, czy szerszych badan podawanych przez
wyspecjalizowane placowki badawcze(Centrum Badania Opinii Spotecznej, Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat Uzywania Alkoholu i Innych Substancji
Psychoaktywnych, inne.).

1. BADANIE KOMDYCJI PSYCHICZNEJ - MARZEC 2019r. (BKP).
W badaniu wykorzystano krotki test sprezystosci psychicznej z ksigzki ,,Tajemnica
odpornosci psychicznej”, a takze ankiete. Badanie przeprowadzano w trakcie trwania lekcji.

Czas trwania badania okoto 20minut. Wyniki badan prezentowaty si¢ nastepujaco:

klasa | > 72 pkt 67-72 pkt < 67 pkt taczna liczba osob

l1a 7 5 9 142,86 % 21

1b 2 8 18 64,29 % 28

1c 2 3 12 |70,59 % 17

| 1d | 2 | 1 |15 8333% | 18 |

le 9 6 4 21,05 % 19

1f 8 6 8 36,36 % 22

2b 5 3 19 (70,37 % 27

2c 5 6 11 |50,00 % 22

2e 2 5 14 |66,67 % 21

3c 2 4 8 57,14 % 14

3d 2 2 9 64,29 % 14

2 46 53 168 268
17,16% 19,78% |62,69%




NAJWAZNIEJSZE OBSERWACJE I WNIOSKI(BKP).

Mtodziez chetnie uczestniczyta w badaniu (praktycznie wszyscy obecni w klasie
wypetniali ankiety, sporo osob zadawato pytania, niektorzy robili dodatkowe dopiski).
Wazne dla nich bylo to kto bedzie analizowal wyniki, pytali o anonimowo$¢. Moze
swiadczy¢ to o potrzebie zwrdcenia uwagi na temat kondycji psychicznej mtodziezy oraz
wystarczajacym zaufaniu w stosunku do 0os6b wykonujacych badanie.

Mamy dobrg i bardzo dobrg atmosfer¢ w szkole — oceny 4,0 — 4,5 (w skali 1 — 6)
Wyniki poszczegdlnych ankiet sg bardzo zblizone.

Atmosfera w klasach, s$rednia to 4. Wystgpuje bardzo duza rozbiezno$¢ migdzy
indywidualnymi wynikami uczniéw oraz pomig¢dzy klasami.
Przyktadowo:

klasa 1a — atmosfera w szkole: 4,0, a w klasie: 4,0

klasa 1b — atmosfera w szkole: 4,5, a w klasie: 5,0

klasa 2b — atmosfera w szkole: 4,0, a w klasie: 4,4

klasa 2c — atmosfera w szkole: 4,1, a w klasie: 3,5

klasa 2d — atmosfera w szkole: 4,1, a w klasie: 4,7

Jest spora grupa ucznidow, ktérzy dobrze czujag si¢ w szkole, ale zle w swojej klasie.
Moze to $wiadczy¢ o duzym napigciu w zespole klasowym lub o matej integracji klasy.
Niepokojaca duza grupa zapisywata odpowiedzi: 1 lub 2 — w kazdej klasie okoto 10
osob(pytanie 0 samopoczucie)!

Badanie pokazuje, ze codziennie w jednej klasie spotykaja si¢ osoby z dobrym,
bardzo dobrym samopoczuciem (i gotowoscig do nauki) z osobami, ktore z rdznych
powoddéw czuja si¢ zle 1 bardzo Zle (nie s3 w stanie skupic si¢ na lekcjach, skorzysta¢ z
lekciji).

Aktywno$¢ ruchowa — tu wyniki sg rownie skrajne. Dla wigekszosci naszej mtodziezy
aktywnos$cig fizyczng zajmujacg 30 minut dziennie (czyli ta konieczng dla zdrowia
psychicznego) jest droga do szkoty (pokonywana pieszo lub rowerem) oraz spacery z psem.
Potowa mtodziezy zaznaczyta, ze przynajmniej 30min. aktywnosci ruchowej w ogoéle nie ma.
Ok. 20% mtodziezy uczeszcza systematycznie na sitownie, basen, siatkowke itd. Kilkanascie
0s0b sposrdd badanych ma regularne treningi sportowe. Jest tez grupa osob, ktore wykonujg

¢wiczenia w domu (rozcigganie, elementy jogi, inspiracje z Internetu). Uczniowie twierdza,
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ze ich aktywnos$¢ ruchowg ogranicza brak czasu, obawa przed o$mieszeniem, a takze nieche¢
do jakiejkolwiek aktywnosci.

Zainteresowania, réznorodne i typowe dla tej grupy wiekowej, opisato 30% osob.
Niepokojaco duza grupa zapisala, ze nie ma zainteresowan, nic ich nie interesuje lub stracita
hobby lub nie ma na nie czasu. Sporo 0séb w tym miejscu wpisato: spotkania ze znajomymi.
Pojedyncze osoby zapisywaly zainteresowania, do ktorych chcieliby wroci¢ lub ktore
chcieliby rozwija¢ w szkole np. gra w siatkdwke, rozne zajecia artystyczne.

Ponad potowa mtodziezy zaznacza, ze czuje si¢ przecigzona sytuacja rodzinng lub
osobista, rzadziej sytuacja szkolng lub losowa.

Duza grupa milodziezy ujawnia obnizenie nastroju, niepokdj, brak energii do
dzialania, martwienie si¢ o swoja przysztos¢ i o swoje zdrowie, poczucie wewnetrznej pustki,
bezsensu i inne objawy, ktére w potaczeniu — sg charakterystyczne dla stanow depresyjnych.

Od 7 — 20 os6b w kazdej przebadanej klasie odczuwa dolegliwosci w ciele takie jak
bole plecow, bdle brzucha, ogdlne napiecie, problemy zotadkowo — jelitowe, ktucie w klatce
piersiowej, bol glowy, inne. Mtodziez czesto podkreslata, co ich dotyczy i doprecyzowywata
jakie doktadnie majg dolegliwos$ci np. ,,gula w gardle”.

Ponad 30% mlodziezy zaznacza, Ze ma problemy z jedzeniem lub niejedzeniem.
W zwiazku z tym, ze pytanie nie byto doprecyzowane to moze to by¢ zwigzane z hawykami
zywieniowymi albo symptomami zaburzen odzywiania (o podtozu psychologicznym),
dlatego warto patrze¢ na wynik danej osoby w konteks$cie catej ankiety (pytania o wyglad,
akceptacje ciata, rodzine, zagadnienia do poruszenia na lekcjach, zainteresowania itd.)

Uzywanie substancji psychoaktywnych o znanym / nieznanym skfadzie, innych niz
papierosy i alkohol — ujawnia $rednio 5 osob w klasie. Zdarza si¢, ze mlodzi dopisywali
nazwy substancji albo Ze robig to tylko wtedy, gdy wszyscy w grupie to robig itd. Nieco
wiegksza liczba os6b w kazdej klasie ujawnia regularne picie alkoholu i palenie papierosow.

W kazdej klasie s3 osoby, ktore w tym roku szkolnym korzystaty poza szkota ze
wsparcia psychologa, psychoterapeuty lub lekarza psychiatry. Jest bardzo duza rozbieznos¢
pomiedzy klasami — od 3 os6b do 12 0so6b w klasie.

W kazdej klasie s3 osoby, ktore zazywaja leki psychotropowe lub inne leki
uspokajajace, nasenne przepisane przez lekarza (nie zawsze psychiatre!). Jest spora grupa
mtodziezy, ktora stosuje leki uspokajajace, nasenne, pobudzajace — dostepne bez recepty
(zdarzaty sie dopiski z nazwami lekéw lub ,,co$ dostaje od mamy jak si¢ denerwuje”)

Mtodziez, poproszona o policzenie os6b w swoim otoczeniu, z ktérymi moga

porozmawia¢ na kazdy temat, przewaznie podaje liczbg od 3 — 10, jednak jest kilkanascie
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0s0b, ktore zostawito puste miejsce w ankiecie lub wpisato: 0 / nikt. Ponadto jest dos$¢ liczna
grupa, ktora podaje, ze jest tylko 1 taka osoba. Ta mtodziez wymaga szczegodlnej uwagi
i troski.

Na pytanie czy chciatby$ mie¢ wigcej zaje¢ / spotkan z pedagogiem, psychologiem
w szkole 90% odpowiedzi na ,,tak”, reszta ,,obojetnie”. Ocena pracy pedagoga szkolnego —
rozne wyniki, przewazaja oceny dobre 1 bardzo dobre. Ocena pracy psycholozki szkolnej —
przewazaja oceny bardzo dobre. Duzo mtodziezy dopisywato dodatkowe informacje i bardzo

pozytywny feedback dla zespolu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

REKOMENDACJE(BKP).

e autentyczne zaj¢cia wychowawcze(mlodziez zgtasza ich brak)

e czas na indywidualne rozmowy z uczniami (np. na zasadzie tutoringu: 15min/tydzien
z wybranym nauczycielem przez caly rok szkolny dla zapewnienia kontaktu 1:1)

e zajecia zwigkszajace odporno$¢ psychiczng

e wzmocnienie pozycji zaje¢ wychowania fizycznego (nie lekcewazenie w-f)

e organizowanie akcji charytatywnych i wydarzen ,,pobudzajacych” zycie szkoty

o wykorzystanie skwerku Marii 1 terenu wokot szkoty do spedzania czasu /
prowadzenia lekcji na $wiezym powietrzu 1 pobudzania wszelkiej aktywnosci
ruchowej

e umozliwienie integracji ucznidw np. poprzez zmiany miejsc w lawkach, zadania
w grupach, dyskusje, projekty, wzmacnianie inicjatyw uczniowskich

e Organizacja w szkole tygodnia zdrowia psychicznego(gos$cie, wyklady, prelekcje)

e uwzglednianie ponizszych zagadnien — wigkszo$¢ moze by¢ poruszana na réznych
lekcjach, przy réznych okazjach i przez rdézne osoby: zainteresowania, umiejetnosci
uczenia si¢, stres, odporno$¢ psychiczna, decyzje edukacyjne 1 zawodowe, mocne
strony, akceptacja siebie, emocje, uczucia, dojrzewanie, 18+, przyjazn, mitos¢,
tolerancja, autoprezentacja, integrowanie klasy, zdrowy styl zycia, odzywianie sig,
umiejetnosci spoteczne (komunikacja, wspolpraca, asertywnos¢, konflikty, udzielanie
wsparcia), uzaleznienia (od papierosow, alkoholu, narkotykow, zakupow, gier, seksu,
hazardu, wirtualnego $wiata), depresja, stany lekowe, seksualno$¢, samookaleczanie,
profilaktyka zdrowia, infekcje, choroby.

e zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty
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PODSUMOWANIE.

Tak jak pokazuja ogdlne badania, kondycja psychiczna mlodziezy jest w do$¢
kiepskim stanie i r6zni si¢ od tej sprzed kilku lat. Coraz wigcej 0s6b potrzebuje pomocy i nie
jesteSmy na to przygotowani (ani szkota ani poradnie ani nawet szpitale - Polska jest na
drugim miejscu w Europie jesli chodzi o liczbe samobdjstw wsrdd dzieci 1 mtodziezy). Co 5
mtoda osoba przezywa epizod depresyjny, ktéry powoduje m.in. zahamowanie aktywnosci
ruchowej, wycofanie si¢ z realizacji zainteresowan, unikanie relacji, ale rowniez w druga
stron¢ — to wlasnie wycofanie si¢ z aktywnosci ruchowej, relacji, rezygnacja z przyjemnego
hobby nasilaja objawy depresyjne.

Badanie przeprowadzone w naszej szkole, na grupie ponad 250 ucznidw (potowa
szkoty), pokazuje, ze 40% milodziezy ma $rednig lub wysoka odpornosé¢ psychiczna,
a pozostate osoby — az 60% to jednostki, ktore potrzebuja dodatkowej uwagi 1 wsparcia
w najblizszym otoczeniu, a w sytuacji kryzysowej — prawdopodobnie pomocy
profesjonalnej. W tym kontekscie oraz przy aktualnych mozliwosciach szkoty (psycholog
11h/tydzien oraz pedagog 22h /tydzien) staje si¢ trudne, aby wychwycic, czy jaki$ uczen ma
problem psychologiczny i w pore na niego zareagowac. Jest to szczeg6dlnie widoczne w pracy
psychologa szkolnego, ktory pelni role ,,psychologa pierwszego kontaktu” i ma zbyt wielu
uczniow pod opieka.

Bez edukacji oraz autentycznego zaangazowania nauczycieli i rodzicoOw, nie ruszymy

z miejsca. Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie wynikoéw badan.
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2. ANKIETA -PRZYGOTOWUJEMY PROGRAM (PW) — IX 2021r.

Celem badania byto sprawdzenia zapotrzebowania na konkretne dziatania (tematy)

zwigzane z profilaktyka i wychowaniem. W badaniu udziat wzigto 313 uczniow:

e ZKlas pierwszych — 110 uczniow
e ZKlas drugich — 108 uczniow
e ZKlas trzecich po podstawowce — 26 uczniow

e ZKlas trzecich po gimnazjum — 69 uczniow

Narzgdzie zawierato siedem pytan. Pierwsze pytanie dotyczylo tematow, ktore
uczniowie chcieliby porusza¢ na lekcjach wychowawczych. Oprocz gotowej kafeterii
uczniowie mogli sami zaproponowac tematy dopisujac je na koncu tabeli. Uczniowie mogli
tez poda¢ pomysty ciekawych projektow w ktorych chcieliby uczestniczy¢.

Drugie pytanie dotyczyto zaje¢ dodatkowych ,,po lekcjach”, w ktorych uczniowie
chcieliby bra¢ udzial. Tutaj rowniez oprocz gotowego zestawu odpowiedzi uczen mogh
zaproponowac swoje wilasne.

Trzecie pytanie poruszalo kwestig, czy uczniowie posiadajg aktywnos$¢ fizyczna,
ktora zajmuje im przynajmniej 30 minut dziennie.

Czwarte pytanie odnosilo si¢ do zapotrzebowania wsréd ucznidw na pomoc ze strony
pedagoga/psychologa w zwigzku z sytuacja pandemii i edukacja zdalna.

Pigte pytanie odnosito si¢ do form wsparcia psychologiczno-pedagogicznego ze
strony szkoty. Z roéznych form zaproponowanych uczen moéght wybra¢ ta najbardziej
optymalng. Mogt takze zaproponowac wlasna.

Széste pytanie dotyczylo korzystania w tym roku przez ucznidow z pomocy
psychologa, psychoterapeuty, psychiatry.

Siddme pytanie bylo badaniem samopoczucia ucznidow w ciggu ostatniego miesigca

na skali od jeden do sze$¢.
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odkrywanie mocnych stron || NI 2o
]

przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, w...

umiejetnosci spoteczne: komunikacja, wspétpraca,... | ENGNENGGTNEIIENG 3¢
poczucie wiasnej wartosci || NN 37
tolerancja | N >

jak sie uczyc¢ - ogodlnie

wybér $ciezki edukacyjnej/zawodowej [ R NN /¢
]

jak sobie radzi¢ z depresjg, lekiem, stresem?

zainteresowania i pasie | >
praca dla nastolatkow | ::
integracja klasy [N ¢

Wsrdd zaje¢ dodatkowych po lekcjach, z ktérych uczniowie klas pierwszych chetnie
by korzystali znajdowaly si¢: zajecia psychologiczne, zajecia jezykowe, zajecia sportowe,
zajgcia artystyczne inne niz muzyczne, zajgcia muzyczne. Czesto wybierang przez uczniow
odpowiedzig bylo tez — zadne.

Az 72 uczniow klas pierwszych podejmuje codziennie aktywno$¢ fizyczna, ktora
zajmuje im przynajmniej 30 minut dziennie. 7 ucznidw nie wykazato takiej aktywnosci w
badaniu. 31 ucznidw zaznaczyta odpowiedz — trudno powiedziec.

62 ucznidow klas pierwszych w ankiecie odpowiedzialo, ze nie potrzebuje wsparcia
pedagoga/psychologa w zwigzku z sytuacja pandemii i edukacja zdalng. 6 uczniéw takiej
pomocy potrzebuje. Niepokojaco wysoka jest grupa osob, ktéra udzielita odpowiedzi ,,nie
wiem”. W tej grupie znalazto si¢ 30 uczniow klas pierwszych. Zdecydowana wigkszo$¢
uczniow klas pierwszych wskazata jako optymalng form¢ wudzielania im pomocy
psychologiczno-pedagogicznej — zajecia podczas godzin wychowawczych. Pokazuje to
ogromna role tych zaje¢ w zyciu szkoty. Wérod innych najwyzej punktowanych pojawiaty sie
odpowiedzi: indywidualne konsultacje z pedagogiem/psychologiem; rozmowy z
nauczycielami jak fagodnie wroci¢ do naturalnego rytmu szkoty; Zajecia dla chetnych po

lekcjach.
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3 ucznidbw zadeklarowalo, ze od stycznia 2021r. korzystalo z pomocy
psychologa/psychiatry. 7 uczniow w tym samym pytaniu zadeklarowato, ze korzystato z
takiej pomocy i korzysta nadal. 80 uczniéw szkoty udzielita odpowiedzi, ze nie bylo takiej
potrzeby. 25 uczniéw zadeklarowalo, ze nie korzystalo z pomocy psychologa/psychiatry,
poniewaz nie bylo takiej mozliwosci. Potencjalnie, ostatnia grupa to osoby, ktore
skorzystataby z takiej pomocy i sg W potrzebie.

W pytaniu dotyczacym samopoczucia w ostatnim miesigcu odpowiedzi byty bardzo
rézne. Klasa la w wigkszosci ocenita swoje samopoczucie jako: dostateczne — 30s.; dobre—
90s.; bardzo dobre — 30s.. Klasa 1b swoje samopoczucie ocenita jako: zte — 10s.; mierne —
60s.; dostateczne — 30s.; dobre — 90s.; bardzo dobre — 70s.. W klasie 1c wyniki wygladaty
nastepujaco: zte — 10s.; mierne — 30s.; dostateczne — 40s.; dobre — 60s.; bardzo dobre — 50s.;
wzorowe — 2. Klasa 1d ocenila swoje samopoczucie jako: zle — 10sS.; mierne — 30s.;
dostateczne — 50s.; dobre — 30s.; bardzo dobre — 70s.; wzorowe — 60s. Klasa le swoje
samopoczucie ocenia na: mierne — 10s.; dostateczne — 50s.; dobre — 40s.; bardzo dobre —
90s.; wzorowe — 40s. Na szczeg6lng uwage wsrod klas pierwszych zastuguje klas 1b, ktora

najnizej ocenita swoje samopoczucie sposrod wszystkich klas pierwszych.

Uczniowie Kklas drugich

Ranging tematéw - klasy 2

autoprezentacja wsieci [ 7
korzystanie z mediéw [ 3
zdrowy styl zycia
pierwsza pomoc przedmedyczna
odzywianie sie
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, czynnosci...
ekologia
savoir vivre
jak sie uczyc¢ - danego przedmiotu
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, w...
wyrazanie wtasnego zdania, formutowanie opinii na wybrany...
poczucie wtasnej wartosci
jak sie uczyc - ogdlnie
seksualnos¢ cztowieka
umiejetnosci spoteczne: komunikacja, wspétpraca, ...
odkrywanie mocnych stron
jak sobie radzi¢ z depresja, lekiem, stresem?
tolerancja
wybér sciezki edukacyjnej/zawodowe;j
praca dla nastolatkéw
zainteresowania i pasje
integracja klasy
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Wsrod zaje¢ dodatkowych po lekcjach, na ktére chetnie uczgszezaliby uczniowie klas
drugich byly: zajecia artystyczne, inne niz muzyczne(33 o0s.), psychologiczne(320s.),
sportowe(310s.), zadne(280s.), jezykowe(270s.), muzyczne(210s.).

Az 96 uczniow klasy drugich posiada co najmniej 30 minutowg aktywnos$¢ sportowa
w ciggu dnia. Takiej aktywnos$ci nie posiada tylko 12 drugoklasistow. 30 uczniow wybrato
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

21 Os6éb sposrdéd ucznidow klas drugich odpowiedziato, ze potrzebuje pomocy
psychologa/pedagoga w zwigzku z sytuacja pandemii i nauczaniem zdalnym. 116 ucznidéw
odpowiedziato, ze nie potrzebuje takiej pomocy. 29 ucznidow tego nie wie.

40 sposrod ankietowanych uczniéw klas drugich uwaza, ze zajgcia wychowawcze sa
najbardziej optymalng formg udzielania im pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 33
ucznidow uwaza indywidualne konsultacje z pedagogiem/psychologiem za taka forme. 19
uczniow chciatoby otrzymaé¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczng w formie zajgé po
lekcjach. 18 uczniow klas drugich udzielito odpowiedzi, ze najlepsza forma dla nich bylaby
spokojna rozmowa z nauczycielem jak fagodnie przej$¢ do rytmu nauko danego przedmiotu.
Tylko 10 uczniéw wskazato jako optymalng form¢ pomocy indywidualng rozmowe z
wychowawca.

58 ucznidw klas drugich nie korzystalo w tym roku z pomocy psychologa/psychiatry
poniewaz nie mieli takiej potrzeby. 23 uczniow nie korzystalo z ich pomocy poniewaz nie
mieli takiej mozliwosci. 12 uczniéw klas drugich w tym roku korzystalo z pomocy
pedagoga/psychiatry a 8 uczniow korzysta nadal.

W pytaniu dotyczacym samopoczucia w ostatnim miesigcu odpowiedzi byly bardzo
zroznicowane. Klasa 2a ocenita swoje samopoczucie jako: zte — 20s.; dostateczne — 20s.;
dobre — 40s.; bardzo dobre — 50s. Klasa 2b ocenita swoje samopoczucie na: zte — 60S.; mierne
— 70s.; dostateczne — 20s.; dobre — 50s.; bardzo dobre — 70s.; wzorowe — 10s. Klasa 2¢ swoje
samopoczucie ocenita jako: zte — 20s.; mierne — 50s.; dostateczne — 30s.; dobre — 90s.; bardzo
dobre — 40s.; wzorowe — 1os. Klasa 2d swoje samopoczucie ocenita na: zte — 10s.; mierne —
40s.; dostateczne — 40s.; dobre — 60s.; bardzo dobre — 60s.; wzorowe — 50s. Klasa 2e swoje
samopoczucie ocenita jako: zle — 30s.; mierne — 70s.; dostateczne — 50s.; dobre — 4 os.;

bardzo dobre — 10s.; wzorowe — 10s.
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Klasy trzecie (po podstawowce)

Ranging tematdw - klasy 3

korzystanie z mediow

savoir vivre

autoprezentacja w sieci

pierwsza pomoc przedmedyczna
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, czynnosci...

odkrywanie mocnych stron

ekologia

poczucie wtasnej wartosci

zdrowy styl zycia

odzywianie sie
wyrazanie wtasnego zdania, formutowanie opinii na wybrany...
umiejetnosci spoteczne: komunikacja, wspétpraca,...
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, w...

jak sie uczy¢ - danego przedmiotu

tolerancja

wybér Sciezki edukacyjnej i zawodowej

zainteresowania i pasje

praca dla nastolatkéw

jak sie uczyc - ogdlnie

seksualnosé cztowieka

integracja klasy

jak sobie radzi¢ z depresja, lekiem, stresem?
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Wsréd zaje¢ dodatkowych, na ktore chcieliby uczeszeza¢ uczniowie klas trzecich po szkole
podstawowej s3: Zajecia sportowe(80s.), zajecia jezykowe(70s.), zajecia psychologiczne(70s),
muzyczne(40s.), artystyczne inne niz muzyczne(4os.). 12 ucznidéw odpowiedzialo, Zze nie chce
uczeszezad na zadne zajecia dodatkowe.

16 uczniéw deklaruje, ze posiada aktywnos$¢ sportowa, ktora zajmuje im 30 minut dziennie.
4 ucznidéw nie posiada takiej aktywnosci. 3 ucznidéw zaznaczylo ,,trudno powiedziec”.

8 uczniow klas trzecich po szkole podstawowej odpowiedziato, ze potrzebuje pomocy
pedagoga/psychologa w zwigzku z sytuacja pandemii 1 nauczeniem zdalnym. 13 o0s6b
odpowiedziato, ze nie potrzebuje takiej pomocy. 8 uczniow odpowiedzialo, ze nie wie czy takiej
pomocy potrzebuje.

8 uczniow jako optymalng dla siebie form¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej wybrato
rozmowy z nauczycielami o tym, jak fagodnie przej$¢ do rytmu nauki danego przedmiotu.
6 uczniow za taka forme¢ uwaza zajgcia dla chetnych po lekcjach. 5 uczniow uwaza, ze najlepsza

formg pomocy PP sg indywidualne konsultacje z pedagogiem i psychologiem szkolnym.
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4 badanych ucznidw zaznaczylo odpowiedz — zajecia dla catej klasy w trakcie godziny

wychowawczej.

13 ucznidéw klas trzecich po szkole podstawowej w tym roku 2021 nie widziato potrzeby

korzystania ze wsparcia psychologa/psychiatry. 4 osoby nie miaty mozliwosci skorzysta¢ z takiej

pomocy. 2 osoby korzystaty z pomocy psychologa/psychiatry a 5 uczniow korzysta z tej pomocy

nadal.

Uczniowie klasy 3a po podstawdwce oceniajg swoje samopoczucie jako: dostateczne — 1 0S.;

dobre — 3o0s.; bardzo dobre — 2o0s. Uczniowie klasy 3¢ po szkole podstawowej oceniajg swoje

samopoczucie na: zte — 20s.; mierne — 20s; dostateczne — 50s.; dobre — 70s.; bardzo dobre — 30s.;

wzorowe — los. Ze wzgledu na fakt, ze w badaniu nie wzieta udziatu klasa 3b po szkole

podstawowe;j a takze 3d po szkole podstawowej badanie jest mato miarodajne.

Klasa trzecie (po gimnazjum) — klasy maturalne

Ranging tematéw - klasy 3

autoprezentacja w sieci
pierwsza pomoc przedmedyczna
korzystanie z medidw

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, czynnosci zakupow,...
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, w...

zdrowy styl zycia

ekologia

odzywianie sie

savoir vivre

odkrywanie mocnych stron

wyrazanie wtasnego zdania, formutowanie opinii na wybrany temat
poczucie wtasnej wartosci

tolerancja

jak sie uczyc¢ - danego przedmiotu

seksualnos¢ cztowieka

umiejetnosci spoteczne: komunikacja, wspoétpraca, rozwigzywanie...

jak sobie radzi¢ z depresjg, lekiem, stresem?
jak sie uczy¢ - ogdlnie

zainteresowania i pasje

praca dla nastolatkdw

wybor Sciezki edukacyjnej i zawodowe;j
integracja klasy
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Wsrod zaje¢ dodatkowych po lekcjach na ktore chcieliby uczeszcza¢ uczniowie klas

maturalnych wskazano: zajg¢cia psychologiczne(190s.), zajecia integracyjne(170s.), zajecia

jezykowe(170s.), zajgcia sportowe(160s.), zajecia artystyczne inne niz muzyczne(l1los.),
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zajecia muzyczne(100s.). 22 ucznidéw deklaruje brak checi do brania udziatu w zajgciach
dodatkowych.

Az 47 uczniéw klas maturalnych deklaruje, ze posiada aktywno$¢ fizyczna, ktoéra
zajmuje im 30 minut dziennie. Takiej aktywnosci nie posiada 6 badanych. 16 uczniow
odpowiedziato, ze ,,trudno powiedziec”.

44 uczniéw klas maturalnych deklaruje, ze nie potrzebuje korzysta¢ z pomocy
pedagoga/psychologa w zwigzku z sytuacja pandemii i nauczaniem zdalnym. Taka potrzebe
deklaruje 10 maturzystow. 15 uczniéw nie wie, czy potrzebuje takiej pomocy.

32 maturzystow za optymalng forme¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej uwaza
zajecia wychowawcze w szkole. 17 uczniow wskazuje na rozmowy z nauczycielem o tym jak
tagodnie przejs¢ do rytmu nauki danego przedmiotu, 16 uczniéw uwaza za optymalng forme
indywidualne konsultacje z pedagogiem/psychologiem szkolnym. 12 maturzystow wskazuje
na zajecia dodatkowe po lekcjach. Tylko 2 uczniow klas maturalnych wskazalo na
indywidualne rozmowy z wychowawcg.

44  maturzystbow nie mialo potrzeby w 2021r. korzysta¢ z pomocy
psychologa/psychiatry. 9 uczniow klas maturalnych nie miato takiej mozliwosci. 7 uczniéw
w 2021r. korzystalo z takiej pomocy natomiast 6 maturzystow korzysta z niej nadal.

W pytaniu dotyczacym samopoczucia w ostatnim miesigcu odpowiedzi byly bardzo
zroznicowane. Klasa 3a po gimnazjum ocenita swoje samopoczucie jako: zte — 10S.;
dostateczne — 10s.; dobre — 20s.; bardzo dobre — 50s; wzorowe — 10s. Klasa 3b po gimnazjum
ocenita swoje samopoczucie jako: zte — 80s.; mierne — 40s.; dostateczne — 40s.; dobre — 30s.;
bardzo dobre — 1os. Klasa 3c po gimnazjum ocenita swoje samopoczucie jako: zte — 20S.;
mierne — 30s.; dostateczne — 50s.; dobre — 50s.; bardzo dobre — 60s; wzorowe — 20s. Klasa 3d
po gimnazjum ocenita swoje samopoczucie jako: mierne — 40s.; dostateczne — 20s.; dobre —

60s.; bardzo dobre — 20s; wzorowe — 20s.

Odpowiedzi na pytania o0 korzystanie z pomocy specjalisty zdrowia psychicznego oraz
0 samopoczucie wyszty bardzo réznorodnie, dlatego ponizej przyktadowe wykresy graficzne
z klas z najwyzszg frekwencjg osob ankietowanych.

Prawdopodobne jest, ze spora grupa uczniéw potrzebuje / bedzie potrzebowaé konsultacji
specjalistycznych +/- statej, systematycznej pracy z psychologiem, procesu psychoterapii
indywidualnej lub rodzinnej, wsparcia w kryzysie psychicznym 1 sg to formy pomocy, ktore
wykraczaja poza mozliwo$ci pomocy na terenie szkoly. Podejmowane w szkole dziatania

wychowawczo — profilaktyczne bedg dla tych osob otwierajace, ale nie wystarczajace.
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Czy w ciggu tego roku (od stycznia 2021) korzystates z pomocy psychologa,
psychoterapeuty, lekarza psychiatry?

25 odpowiedzi

® Tk
@ Tak i korzystam nadal
@ Nie, bo nie bylo takiej potrzeby

@ Nie, bo nie bylo takiej mozliwosci
8%

~—]

Czy w ciggu tego roku (od stycznia 2021) korzystates z pomocy psychologa,
psychoterapeuty, lekarza psychiatry?

25 odpowiedzi

® Tak

@ Tak i korzystam nadal

@ Nie, bo nie byto takiej potrzeby
@ Nie, bo nie byto takiej mozliwosci

Czy w ciggu tego roku (od stycznia 2021) korzystates z pomocy psychologa,
psychoterapeuty, lekarza psychiatry?

26 odpowiedzi

® Tak

@ Tak i korzystam nadal

@ Nie, bo nie byio takiej potrzeby
@ Nie, bo nie bylo takie] mozliwosci

&

25



Czy w ciggu tego roku (od stycznia 2021) korzystates z pomocy psychologa,
psychoterapeuty, lekarza psychiatry?

® Tak

@ Tak i korzystam nadal

@ Nie, bo nie bylo takiej potrzeby
40% @ Nie, bo nie bylto takie] mozliwosci

Czy w ciggu tego roku (od stycznia 2021) korzystates z pomocy psychologa,

20 odpowiedzi

psychoterapeuty, lekarza psychiatry?

25 odpowiedzi

® Tak

@ Tak i korzystam nadal

@ Nie, bo nie bylo takiej potrzeby
@ Nig, bo nie bylo takiej mozliwosci

Czy w ciaggu tego roku (od stycznia 2021) korzystates z pomocy psychologa,
psychoterapeuty, lekarza psychiatry?

20 odpowiedzi

® Tak

@ Tak i korzystam nadal

@ Nie, bo nie byto takiej potrzeby
@ Nie, bo nie byto takiej mozliwosci
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Jak oceniasz swoje ogélne samopoczucie w ostatnim czasie (ostatni miesige)?

26 odpowiedzi

10,0
9 (34,6%)
7.5
7 (26,9%)
[+
50 6 (23,1%)
2,5 3 (11,5%)
0,
1 (3,8%) 0 (°| %)
0,0
1 2 3 4 5 6

Jak oceniasz swoje ogolne samopoczucie w ostatnim czasie (ostatni miesige)?

25 odpowiedzi

7 (28%)

6 (24%)

5 (20%)

3 (12%) 3 (12%)

1 (4%)

Jak oceniasz swoje ogolne samopoczucie w ostatnim czasie (ostatni miesigc)?

28 odpowiedzi

7 (25%) 7 (25%)
6 (21,4%)
5 (17,9%)

2 (7.1%)

1 (3,6%)
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Jak oceniasz swoje ogdlne samopoczucie w ostatnim czasie (ostatni miesigc)?

20 odpowiedzi

8
8 (40%)
6
4
4 (20%) 4 (20%)
3 (15%)
2
1(5%) 0 (0%)
0 |
1 2 3 4 5 6

Jak oceniasz swoje ogolne samopoczucie w ostatnim czasie (ostatni miesigc)?

26 odpowiedzi

6 (23,1%) 6 (23,1%)

4 (15,4%) 4 (15,4%)

1 (3,8%)

Jak oceniasz swoje ogdlne samopoczucie w ostatnim czasie (ostatni miesigc)?

21 odpowiedzi

7 (33,3%)

5 (23,8%)
4 (19%)
3 (14,3%)

1 (4,8%)

28

5 (19,2%)

1 (4,8%)



REKOMENDACJE (PW).

e Polozenie duzego nacisku na integracje wszystkich klas po powrocie do
nauczania stacjonarnego, szczegdlnie w pierwszych miesigcach pobytu
ucznidéw w szkole (zajgcia warsztatowe, wspolne wyjscia, zabawy oparte na
wspoélpracy, praca nad budowaniem zespolu klasowego, otwarty gabinet
pedagoga i psychologa — inicjatywy integrujace, wsparcie inicjatyw SU,
zachecanie do udziatu w kotach zainteresowan i wolontariacie)

e Korzystanie z zasobow biblioteki — gry planszowe taczace trening koncentracji
z funkcja zabawy. Dokupienie gier, ktore stuzg integracji i budowaniu zespotu,
w porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim.

e Wyposazenie uczniow w wiedz¢ dotyczaca skutecznych metod i technik
uczenia si¢, sposoboéw powrotu do rytmu nauki stacjonarnej i zapewnianie o
wsparciu nauczycieli przedmiotowych w tym zakresie.

e Organizowanie / zwigkszenie ilosci wydarzen zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, pozytywnymi emocjami, dobrym samopoczuciem i
dobrostanem ujmowanym holistycznie, aktywnoscig ruchowa i sportowa,
poznawaniem i rozwijaniem =zainteresowan, doradztwem zawodowym i
innymi tematami waznymi dla uczniow.

e Informowanie o dostgpnym wsparciu w zakresie problemow ze zdrowiem
psychicznym 1 prawidlowym funkcjonowaniem szkolnym: wsparciu
naturalnym (rodzina, znajomi), na terenie szkoty (nhauczyciele, pedagog,
psycholog) oraz instytucjonalnym i telefonach zaufania (np. 116111).
zwlaszcza sportowe, jezykowe, artystyczne, psychologiczne.

e Stworzenie bazy ,,gosci” z rodzicow naszej szkoly czyli osob, ktére moglyby
poprowadzi¢ dla ucznidow ciekawe zajecia 1 dzieli¢ si¢ swoja wiedza,
doswiadczeniem, opowiedzie¢ 0 SWojej Sciezce edukacyjno — zawodowej.

e Czgstsze spotkania klas z pedagogiem / psychologiem / doradcg zawodowym

e Aktywne prowadzenie godzin wychowawczych w klasach.

e Poruszanie tematyki ochrony przed COVID — 19, zwtaszcza na lekcjach

biologii, chemii, wychowaniu — fizycznym, godzinie wychowawczej.
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VI . PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Podstawowym miejscem oddzialywania i realizacji programu jest klasa. Zespot taki
ma za zadanie wspélnie zdobywa¢ wiedzg z zakresu poszczegélnych przedmiotow
oraz umiejetnosci niezbedne w zyciu cztowieka. Tak jak w kazdej grupie spotecznej, tak
rowniez w zespole klasowym majg miejsce roznorakie relacje kolezenskie, charakteryzujace
si¢ dynamizmem, towarzyszagcymi im emocjami, wzajemnym oddzialywaniem,
wykonywaniem wspoOlnych zadan, pracg, wysitkiem intelektualnym, a takze obejmujace
rekreacje 1 zabawe. Wszystkie te elementy majg charakter wychowawczy 1 okreslaja
srodowisko, w ktorym dokonuje si¢ wychowanie. Wychowawca sprawuje piecze
nad srodowiskiem klasowym, a postugujac si¢ wiedza i autorytetem — kieruje catym
zespolem, z uwzglednieniem cech indywidualnych kazdego z wychowankow.

Cele wychowawcze przekladaja si¢ bezposrednio na zadania wychowawcze.
Aby osiggna¢ nizej okreslone cele, nalezy stosowa¢ odpowiednie $rodki dziatania,
uwzgledniajac wiele czynnikow, okolicznosci, a takze odpowiednig strategi¢ dzialania.
Cele wychowawcze moga by¢ osiggane albo nie. W wypadku braku osiggni¢¢ nalezy
weryfikowa¢ zadania wychowawcze i1 ponownie dostosowa¢ do ponizszych zalozen
programowych: tak jednostkowej danego ucznia, jak i1 zbiorowej sytuacji $rodowiska

uczniowskiego.

1.  Sferafizyczna (bezpieczenstwo, zdrowie, edukacja zdrowotna)

» Uczen dba o bezpieczenstwo i zdrowie swoje 1 innych 0sob w szkole i poza nia.

» Uczen ma niezbedng wiedz¢ w obszarze zachowan ryzykownych miodziezy
I wie, jak mozna si¢ przed nimi uchroni¢ oraz gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia.

» Uczen wie, czym jest zdrowy styl zycia (m.in. odzywianie, ruch, higiena pracy i
nauki).

» Uczen zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

» Uczen potrafi konstruktywnie zarzadza¢ swoim czasem w szkole i czasem

wolnym.

2. Sfera psychiczna (rozwo6j poznawczy i emocjonalny)
» Uczen wie, jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.
» Uczen ukierunkowuje swoje zainteresowania.
» Uczen wie, jak nawigzywaé zdrowe i bliskie wiezi z innymi osobami.

» Uczen wie, jak budowac poczucie wlasnej wartosci.
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3.

4.

>

Uczen jest $wiadomy konsekwencji swoich wyboréw, decyzji, swojego

zachowania.

Sfera spoleczna (relacje, kultura, ksztaltowanie postaw)

>

Y V V V

Uczen wyraza swoje poglady w sposob akceptowany spotecznie.

Uczen prawidlowo funkcjonuje w rolach spotecznych.

Uczen zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ w srodowisku internetowym.
Uczen potrafi wspotdziata¢ w grupie.

Uczen potrafi tworzy¢ migdzynarodowe relacje oparte na wzajemnym szacunku,

tolerancji i zaufaniu.

Sfera aksjologiczna

>

>
>

Uczen zna warto$ci wazne w zyciu, posiada hierarchi¢ tych wartos$ci i nig si¢
Kieruje.
Uczen przestrzega zasad kulturalnego zachowania sig.

Uczen zna tradycje, szanuje dobra kultury i symbole narodowe.
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Sfera fizyczna

Tresci i formy

Odpowiedzialnos¢

Termin realizacji

Oczekiwane efekty

Cele Zad. profil. — wychow.
Ksztattowanie postawy w ramach lekcji zgodnie
prozdrowotnej. Z podstawg programowa Uczen rozumie rolg,
o i z wykorzystaniem TIK jaka odgrywa aktywno$¢
Rozwl janie Wledzy fizyczna.
ucz_m_éw dotycze_}cej W ramach imprez
hlg_leny zdrowia i wydarzen szkolnych Uczen potrafi
fizycznego. zgodnie z kalendarzem zorganizowa¢ aktywny
Popularyzowanie ¢wiczen imprez i uroczystosci WSZyscy nayczyciele wypoczynek.
Kot ‘ gimnastycznych (réznych szkolnych wg przydjleflonych Ueret moteaft chronic
\fvzuiz(r)l\izirrllle -akty-wnosm Sport owych) aktywny wypoczynek e S,W(;:jzeelzldligvflzilelicrorzoljl rﬁie
oo | 1 udziatu w lekcjach W-F. . . caty rok szkolny L
odpowiedzialnosci Organizowanie na terenie szkoty w ramach | (programy nauczania, wg kalendarium roku korzysci ptynace z
za zdrowie, aktywnych przerw propagowania kultury kalendarz imprez s7kolne profilaktyki.
. ! - : - go
promocja zdrowego srodlekeyinych. fizycznej i sportu i uroczystosci
trybu zycia. szkolnych, plan pracy Uczen ma §wiadomos¢
zdrowy asortyment pedagoga, psychologa ekologiczna.
w sklepiku szkolnym i biblioteki szkolnej)
Uczen potrafi udzieli¢
Rozwijanie $wiadomosci organizacja wycieczek pierwszej pomocy.
ekologicznej.
udziat w zawodach Uczen zna
sportowych konsekwencje zachowan
(np. w licealiadzie) ryzykownych.
Zapewnienie Wspieranie lekcje edukacji szkolny zespot Uczen zna i stosuje
bezpiecznego w organizowaniu dnia dla bezpieczefstwa kryzysowy zasady BHP w szkole
i higienicznego z podziatem na praceg i poza nig
funkcjonowania i wypoczynek. probne alarmy nauczyciel edb
ucznia w szkolne Ksztaltowanie nawykow
I poza nig prawidlowego zachowania lekcje wychowawcze szkolna stuzba Uczen potrafi
(wypoczynku si¢ w sytuacjach medyczna zorganizowac sobie
i spedzania zagrazajacych lekcje W-F caty rok szkolny dzien, uwzgledniajac
wolnego czasu). bezpieczenstwu. wszyscy nauczyciele czas na prace
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Zdobywanie umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

zajecia szkolnej stuzby

medycznej

wg przydzielonych
zadan

i wypoczynek.

Podnoszenie

Zwigkszenie §wiadomosci
na temat zjawiska
przemocy (fizycznej,
psychicznej, seksualnej,
materialnej)

Z uwzglednieniem
przemocy w Internecie
(np. stalking).

Zwigkszenie swiadomosci
na temat uzaleznien
od substancji

materiaty edukacyjne

dostepne

u pedagoga/psychologa

Uczen wie, jak
rozpoznac i jak radzi¢
sobie ze zjawiskiem

swiadomosci psychog ktywnyph oraz oraz w bibliotece przemocy.
Zwiazane] czynnoscil '(WSpc.)iczesne wychowawcy klas
ze zjawiskiem u\Z:/seZiréerI;liZ)' Zajecia edagoa/osveholo Uczen zna
przemocy oraz dzics P Joniekund psychoprofilaktyczne pedagog/psy g caty rok szkolny konsekwencije
innymi ro iZ;c;)J(‘:,zOIzzlizli ilow dvrekcia szkol zazywania substancji
zagrozeniami zycle . lekcje wychowawcze yrexa y psychoaktywnych,
. . dostarczanie najbardziej : .
srodowiska aktualnei wiedz a takze zna wspotczesne
miodziezowego. ! 2y spotkania dla rodzicow uzaleznienia.
(psychoedukacja).
Ksztaltowanie dyzury w ramach
umiejtnosct konsultacji dla rodzicow
rozpoznawania
symptomOw zagrozen
i przeciwdziatania im -
profilaktyka zachowan
ryzykownych w $wiecie
rzeczywistym
i wirtualnym.
Sfera psychiczna
Rozwijanie Rozwijanie umiejetnosci Zajecia Uczen ukierunkowuje
inteligencji wyrazania emocji psychoprofilaktyczne swoje zainteresowania.
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emocjonalnej.

i radzenia sobie z
emocjami.

lekcje wychowawcze

Uczen wie, jak

Rozwijanie poczucia psycholog nawigzywac zdrowe
wlasnej warto$ci. uczenie przez modelowanie I bliskie wiezi z innymi
Ksztaltowanie postaw pedagog osobami.
wrazliwosci emocjonalnej caly rok szkolny
(empatii). wspotpraca spolecznos¢ szkolna Uczen jest Swiadomy
Doskonalenie ze $rodowiskiem lokalnym konsekwencji swoich
umiejetno$ci tworzenia (instytucje, organizacje, wyboréw, decyzji,
relacji opartych na uczelnie) swojego zachowania.
wzajemnym szacunku,
zrozumieniu, akceptacji, Uczen jest empatyczny.
tolerancji, zaangazowaniu.
Wzbudzanie motywacji Kola zainteresowat Uczen systematycznie
wewnetrznej do nauki. opiekunowie kot uczestniczy w zajgciach
o . Rozbudzarlle B lekcje wychowawcze zainteresowan lekcyjnych.
Rozwijanie zainteresowan, pasji
mtellgenq! i talentow. spotkania z ciekawymi \{vychowa\_/vcy caty rok szkolny Ucze;n dzieli si¢ swoimi
poznawczej. s o i nauczyciele zainteresowaniami.
Rozwijanie postawy ludZmi
tworcze’] 1.c1ekawos01 dyrekcja szkoty Uczen wykazuje
Swiata. C ..
Inicjatywe.
Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem.
Rozwij anie umiej gtnosci lekcje wychowawcze Uczen wie, jak radzié
stosowania roznych form . .
A . . sobie w sytuacjach
komunikacji zajecia psychoedukacyijne wychowawcy Kklas
. L trudnych.
Doskonalenie (porozumienie bez
umiejetnosci przemopy,_me:dlaqe, materiaty edukacyjne pedagog/psycholog Uczen zna zasady
radzenia sobie negocjacije, inne). dostepne caty rok szkolny .
. — . konstruktywnej
w sytuacjach Rozpowszechnianie u pedagoga/psychologa dyrekcja szkoty 0
; komunikacji.
trudnych wiedzy na temat
mozliwosci uzyskania Wspolpraca Uczeh wie, gdzie szukaé

wsparcia w szkole i poza
nig (instytucje,
organizacje).

Z instytucjami
I organizacjami

pomocy.
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Sfera spoleczna

Doskonalenie

Integracja zespotu
klasowego.

Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie.

rajd integracyjny
wycieczki

Zajecia
psychoprofilaktyczne

Wszyscy hauczyciele

Uczen czuje si¢ dobrze
w klasie i szkole.

umiejetnosci Rozwijanie umiejgtnosci dzielonvch Uczen pracuje w grupie.
tworzenia komunikacji spoleczne;. q ia i akei dni wg przy j"? onyc
wilasciwych relacji Budowanie dobrego wydarzenia I akcje zgodnie zadan caty rok szkolny W szkole panuje dobry
} . : z kalendarzem imprez '
miedzy cztonkami klimatu szkoty psycholog klimat.
spolecznosci (pozytywnej atmosfery zebrania z rodzicami .
szkolnej. W spolecznosci szkolnej) konsultacje pedagog Wysoka frekwen’Cja
podczas zebran
tkani zZ rodzicami.
Wspdtpraca z rodzicami. Spotkania
psychoedukacyjne
dla rodzicow
Rozwijanie asertywnosci Uczen wyraza swoje
(umiejetnosci wyrazania zdanie z szacunkiem
wlasnego zdania dla siebie i innych.
z szacunkiem dla siebie
Rozwijanie i innych) . Uczen potrafi
. g lekcje wychowawcze . :
umiejetnosci o o . przedstawic¢ swoje
krytycznego Rozwijanie umiejgtnosci : , stanowisko.
i autonomicznego autoprezentacji. lekcje przedmiotowe wychowawcy
Slenia caly rok szkolny Uczen bezpiecznie
P mys te . Krytyczny odbior mediow debaty . pI :
re:\?vr;_(éwgnle i bezpieczne poruszanie opiekun samorzadu porusza ?lzw n,t?ltllee‘(’)le’
169 si¢ w $rodowisku dziatalnos¢ SU ma swiadomosc Jeg
stanowiska. zagrozen i
Internetu. .
: : konsekwencji.
Zachgcanie uczniow
do aktywnos"czll Uczeh uczestniczy
I samorzgdnosci. w dziataniach SU.
Ksztattowanie Rozwijanie umiejetnosci akcje charytatywne opiekun wolontariatu Uczen wie, jak si¢
wlasciwych norm wlasciwego zachowania caty rok szkolny zachowac stosownie
i wzorcow sie z uwzglednieniem dziatalno$¢ wolontariatu nauczyciele do sytuacji i miejsca.
zachowan miejsca i sytuacji.
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Uczniowie ch¢tnie

pomoc kolezenska

dyrekcja szkoty

angazuja si¢ w prace

spotecznych Ksztattowanie postawy
altruistycznej
Znajomo$¢ praw znajomos$¢ Statutu wolontariatu.
i obowigzkow ucznia
Ksztattowanie postawy uroczystosci szkolne Uczniowie organizuja
odpowiedzialnosci. pomoc kolezenska.
Rozbudzanie szacunku do Uczen zna prawo
pracy wlasnej i innych — szkolne.
poznawanie i docenianie
efektow pracy. Uczen czuje si¢
odpowiedzialny
Ksztattowanie kultury Za mienie spoteczne,
osobistej poprzez prywatne, szkolne.
zwracanie uwagi na
kulture stowa, stroj, Uczen czuje si¢
sposob bycia, reagowanie odpowiedzialny
na przejawy agresji. za $rodowisko naturalne.
Sfera aksjologiczna
) Uczen poznaje warto$ci
Ksztaltowqme wazne w zyciu.
wartosci . . _ Uczen zna wartosci
opisujacych osobe: Wsplerame ucznia . cata spotecznosé wazne w Zyciu.
godnosci, w ustalar.lllu Wiaspc?] lekcje wg programu szkolna
rozumnosci, hierarchii wartosci. nauczania Ca%y rok SZkOll’ly Uczen posiada
madrosci, wolnosci, | Stwarzanie srodowiska hierarchi¢ wartos$ci i nig
odpowiedzialno$ci sprzyj a_lj acego zyciu si¢ kieruje.
i mitosci. W zgodzie Z przyjetymi
warto$ciami.
Ksztaltowanie Uczen p_oznaje warto$ci
wartosci uniwersalne. . cata spotecznosé Uczen zna warto$ci
lekcje wg programu : C L
szkolna caty rok szkolny uniwersalne i zyje

uniwersalnych:

Stwarzanie Srodowiska

prawdy, pigkna, umozliwiajgcego
dobra. obcowanie z prawda,
pigknem i dobrem.

nauczania

zgodnie z nimi.
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lekcje historii i WOS

nauczyciele

Ksztaltowanie Poznanie przejawow udziat pocztu Uczef 704 i rozpoznaie
postaw patriotyzmu dawniej sztandarowego : caly rok szkolny )Zpoznaj
! - o LS opiekun pocztu postawy patriotyczne.
patriotycznych. i wspotczesnie. W uroczystosciach
, : sztandarowego
panstwowych, regionalnych
i szkolnych
Uczen zna i szanuje
udziat w uroczysto$ciach wszyscy nauczyciele tradycje, dobra kultury
szkolnych . oraz symbole narodowe.
wg przydzielonych
Pielggnowanie Zwracanie uwagi . zadah , .
tradycji i szacunku | na warto$¢ dobr kultury udziat pocztu Uczen aktywnie
. . . sztandarowego w lokalnych . caly rok szkolny uczestniczy
dla symboli jako waznego elementu o opiekun pocztu e
. gy . 1 panstwowych w uroczystosciach
narodowych. tozsamosci narodowe;j. L sztandarowego
uroczystosciach szkolnych, lokalnych

Spotkania z ,,zywa” historig

nauczyciele historii

1 panstwowych.

Przewodniczaca Samorzadu Uczniowskiego

Powyzszy Program Wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany przez
Zespol Wychowawczy i Rade Rodzicow XI| Liceum Ogoélnoksztalcacego.
Uchwalony dnia 30 wrzesnia 2021r.

Przewodniczacy Rady Rodzicow

Dyrektor
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